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AB 5 Bewusste Selbstdarstellung
und Privatsphare

Aufdabe: In dieser Aufgabe wirst du zwei Social Media-Posts fur «opostumy planen.
Dabei solltest du besonders darauf achten, wie du dich bewusst darstellst und

gleichzeitig deine Privatsphdre schitzt. Nutze die folgenden Schritte, um deine Posts
Zu gestalten.

1. Anpassung von Bio, Profilbild und Profilname

Uberlege dir, wie du dein Profil anpassen kannst, um dich sicher und gleichzeitig
authentisch darzustellen.

T Profilname: Ist dein Profilname neutral und anonym genug, oder gibt er
RUckschlUsse auf persdnliche Details wie deinen echten Namen oder Wohnort?

T Profilbild: Wie kannst du dich auf deinem Profilbild zeigen, ohne sensible
Informationen preiszugeben?

U Bio: Welche Informationen mdchtest du in deiner Bio teilen? Sind sie
aussagekraftig, aber dennoch sicher?

Notiere deine Uberlegungen und setze sie auf deinem «opostum-Profily um:

Profilname:

Vor- & Nachname:
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Was modchtest du alles preisgdeben?
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Alter: Grosse:
Wohnort: Nationalitat:
Schule: Geschlecht/Gender:
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2. Reflexion der Selbstdarstellun@sméglichkeiten
Uberlege dir, wie du dich in deinen Posts darstellen mdéchtest. Denke dabei an
folgende Aspekte:

T Hobbies: Welche Akfivitéten oder Interessen mdchtest du zeigen?

U Kleidung & Accessoires: Wie unterstreichen sie deinen Stil2

T Frisur & Schminke: Welche Rolle spielt dein dusseres Erscheinungsbild?

T Mimik & Gestik: Welche Emotionen mdchtest du ausdricken?

T Orte: Welche Orte wdahlst du fUr deine Bilder, und sind sie in Bezug auf RUckschlUsse
sichere

U Perspektive: Aus welchem Blickwinkel modchtest du dich zeigen?

3. Gestaltung der Beitrage
Entwirf zwei Posts und notiere deine Ideen dazu. Achte auf die folgenden Punkte:
T Caption: Welche Bildunterschrift unterstUtzt deine Botschaft?
U Hashtags & Emoticons: Welche Hashtags oder Emojis passen, ohne zu viel
preiszugeben?
U Tags: Wen oder was mochtest du markieren, und ist dies sinnvoll2



Skizziere hier deine Ideen fUr die Posts:

Post 1: Post 2:
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4, Reflexion und Vorbereitung auf Feedback

Bevor du dein Feedback bekommst, Uberprife deine EntwUlrfe mit den folgenden
Fragen:

T Welche Botschaft méchte ich mit meinem Post vermitteln?
T Habe ich darauf geachtet, keine sensiblen Daten preiszugeben?
T Wirkt mein Beitrag authentisch und respektvolle



5. Peer-Feedback: Kommentieren und bewerten

Nachdem du deine Posts erstellt hast, erhdltst du Feedback von zwei MitschuUler:innen.
Du gibst auch Feedback zu den Posts von zwei anderen Mitschileriinnen. Das
Feedback soll in Form eines Kommentars erfolgen. Achte darauf, dass dein Feedback
konstruktiv, respektvoll und hilfreich ist und sich auf die folgenden Themen bezieht:

U Selbstdarstellung: Welche Botschaft vermittelt der Post?
T Privatsphdre: Sind sensible Daten ausreichend geschitzte
U Risiken: Kdnnte der Post missverstanden oder missbraucht werden?

So kannst du dein Feedback formulieren:

Positiv starten \ Verbesserungsvorschlage

Beschreibe, was dir an dem Post
gefaillt. Mach Vorschldge, wie der Post noch
besser werden kdnnte.

Beispiel: «lch finde gut, dass dein

Post deutlich zeigt, dass du gerne Beispiel:  «Vielleicht kdénntest du
Fussball spielst. Die Caption passt darauf achten, dass der Ort im
perfekt dazuly Hintergrund nicht erkennbar ist.»
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Beurteile, ob der Post so veroffentlicht werden kann.

Beispiel: «lInsgesamt finde ich, dass du diesen Post bedenkenlos verdffentlichen
kannst.n oder «lch wirde den Post so nicht verdffentlichen, weil zu viele persénliche
Informationen enthalten sind.»
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