
L4 Analyse Selbstdarstellung          

 
Aufgabe:  
Ihr habt nun die Möglichkeit, die sechs fiktiven Social Media Profile in unserem sicheren 
Netzwerk in Bezug auf Selbstdarstellungsmerkmale zu durchforsten. Deine Lehrperson 
hat euch als Gruppe ein Profil zugeteilt.  
 
Schaut euch die Fotos und Posts genau an. Notiert, wie sich die Person in Bezug auf 
folgende Merkmale darstellt:  
 

 Hobbies: Was zeigt die Person über ihre Interessen? 
 Kleidung und Accessoires: Wie wird Kleidung genutzt, um sich auszudrücken? 
 Frisur und Schminke: Welche Wirkung haben Frisur und Styling? 
 Mimik: Welche Emotionen werden dargestellt? 
 Gestik: Was sagen die Körperhaltung oder Handbewegungen aus?Ort: Wo 
wurden die Fotos gemacht? Gibt der Ort Hinweise auf die Persönlichkeit? 

 Perspektive: Wie beeinflusst der Kamerawinkel die Wirkung des Bildes? 
 Caption, Hashtags, Emoticons, Bio: Welche Botschaft vermitteln die Texte und 
Symbole? 

 Tags: Werden andere Personen oder Orte erwähnt? Warum? 
 

Diskutiert in der Gruppe: 
 

 Welche Botschaften möchte die Person mit ihrer Selbstdarstellung vermitteln? 
 Wie könnten andere diese Darstellung interpretieren? 

 
 
 
 
 
 
 
 
  



 
 
  
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Immer positiv. Beschreiben, wo sie ist. 
à Follower teilhaben lassen, was sie alles schon 
gesehen hat. 
 

Caption, Hashtags, Emoticons, Bio Pro!lbild 

Casual, cool, sportlich  
à Einfach bequeme und trotzdem 
stylische Kleidung 

Kleidung & Accessoires  

Immer lachend  
à Freundlich wirken und 
optimistisch 
 
Hände sind bewusst platziert  
à Macht sich Überlegungen dazu, 
wie sie auf dem Bild wirkt 

Orte, die sie bereits, z.B. Barcelona 
à Zeigt, dass sie schon viel von der 
Welt gesehen hat. 

Mimik & Gestik 

Ort 

Keine besonderen 
Auffälligkeiten  
à Möglichst natürlich 
rüberkommen 

Frisur & Schminke  

Halbnahe oder Halbtotale  
à Damit man sieht, wo sie sich 
befindet.  

Perspektive 

Taggt Orte, die sie bereist  
à Möchte zeigen, wo sie schon 
überall war. 

Tags 

Sind euch geschlechterspezifische Stereotypen beispielsweise in der Gestik 
oder der Mimik aufgefallen?  
 
Lächelnd, verträumt  
à  «Typisch» weiblich 

Geschlechterstereotypen 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

Aufruf, gemeinsam etwas gegen Klimawandel 
zu unternehmen  
à Setzt sich extrem für die Umwelt ein und 
möchte andere auch dazu auffordern. 

Caption, Hashtags, Emoticons, Bio Pro!lbild 

Gemütlich, sportlich, der Aktivität 
entsprechend  
à Legt keinen Wert darauf 

Kleidung & Accessoires  

Wird nur von hinten fotografiert  
à Möchte nicht, dass man ihr 
Gesicht sieht 
Passend zur Tätikgeit  
à Möchte zeigen, was sie für das 
Klima macht 

Draussen auf der Strasse  
à Um zu demonstrieren oder 
allgemein für ihre Sache 
einzustehen. 

Mimik & Gestik Ort 

Zeigt ihre Braids  
à Ist stolz darauf 

Frisur & Schminke  

Von hinten oder Halbnahe  
à Tätigkeit zeigen 

Perspektive 
Demonstration taggen 
Taggt BattleBlazeDustin  
à Möchte auf die Demonstrationen 
aufmerksam machen.  
Zeigt, dass Dustin auch dabei ist 
und bei der Bewegung mitmacht. 

Tags 

Sind euch geschlechterspezifische Stereotypen beispielsweise in der Gestik 
oder der Mimik aufgefallen?  

-  

Geschlechterstereotypen 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

Zeigt, was er macht, was er kann. Fordert 
andere auch dazu auf: Gemeinsam aktiv 
bleiben!  
à Möchte sportlich rüberkommen und 
andere ebenfalls motivieren. 

Caption, Hashtags, Emoticons, Bio Pro!lbild 

Sportkleidung, oder oben ohne, 
Sportschuhe 
 à Möchte zeigen, wie trainiert er ist, 
definierter Körper, Schuhe sind ihm 
wichtig, zeigt seinen Körper 

Kleidung & Accessoires  

Ernst, konzentriert  
à Fokus liegt auf Sport, Leistung 
verbessern 
Sportausübende Positionen  
à Möchte zeigen, wie er Sport 
treibt, wie gut er darin ist 

Schulhausplatz (Skatepark), Street-
Workout-Geräte , Schulhausküche 
mit Yves   
à Geht nicht ins Gym, sondern 
trainiert, zeigt mit wem er wo in die 
Schule geht. 

Mimik & Gestik Ort 

Kurzhaarschnitt  
à So kommen ihm die Haare  
nicht ins Gesicht beim  
Sporttreiben 

Frisur & Schminke  

Halbtotale, amerikanisch  
à Dadurch sieht man gut, welche 
Tätigkeit er ausübt.  

Perspektive Bei Gym draussen, Ort taggen, 
Taggt Cristina beim Schuh auf dem 
Skateboard, dass sie ihm eine gute 
Empfehlung abgeben hat.  
Taggt seine Freunde Yves  
à Möchte zeigen, wie vernetzt er 
ist. 

Tags 

Sind euch geschlechterspezifische Stereotypen beispielsweise in der Gestik 
oder der Mimik aufgefallen?  
 
stark, muskulös  
à  «Typisch» männlich 

Geschlechterstereotypen 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

Beschreibt seine Gerichte, Essensliebe und 
identifiziert sich als nonbinär  
à Kocht nicht nur gerne, sondern isst auch 
sehr gerne. 

Caption, Hashtags, Emoticons, Bio Pro!lbild 

Kochschürze, ansonsten casual  
à Kochen ist wichtig 

Kleidung & Accessoires  

Neutrale Mimik 
Ist beim Kochen zu sehen auf 
ahmeds Profil  
à Zufällig gewählt 

Küche, wahrscheinlich zu Hause 
à Möchte zeigen, dass vor allem zu 
Hause gekocht wird.  

Mimik & Gestik Ort 

Haarfarbe extravagant  
à Experimentierfreudig 

Frisur & Schminke  

Halbtotale, Food-Fotos  
à Möchte, dass die andern sehen, 
wie gut die Kochkünste sind.  

Perspektive 

Wird von Freund Ahmed getaggt in der 
Schulküche  
à Taggt sonst nie Personen, hat 
Einverständnis überhaupt 
stattgefunden? 

Tags 

Sind euch geschlechterspezifische Stereotypen beispielsweise in der Gestik 
oder der Mimik aufgefallen?  

-  

Geschlechterstereotypen 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Betonung: Leben geniessen, Sommerliebe  
Ansprechen der Follower: Diese Tasche musst 
du auch haben!  
à Möchte vielleicht gerne damit ihr Geld 
verdienen? 
 

Caption, Hashtags, Emoticons, Bio Pro!lbild 

Modisch, viel Schmuck, elegant, ¨oft Hüte  
à Elegant, eitel, ihr ist es wichtig gut 
auszusehen 

Kleidung & Accessoires  

Lachend oder verträumt  
à Freundlich, tiefgründig 
 
Hände sind klar platziert, 
unterstützten die Mimik  
à Inszenierte Fotos 

Paris 
Verlinkung Lieblingsserie Emily in 
Paris und Netflix  
à Stadt der Mode und Lifestyle 
 
 

Mimik & Gestik 
Ort 

Langes blondes, gestyltes Haar, 
wenig Schminke  
à Eher wenig Schminke, 
natürlicher Look 
 

Frisur & Schminke  

Portraits, wenn Kleider oder 
Schmuck/Accessoires stehen diese 
im Fokus, Totale bei Eiffelturm  
à Perspektive ist bewusst gewählt, 
um sich oder Accessoires in den 
Fokus zu stellen. 

Perspektive 

Taggt Restaurant und Shop  
à Macht Werbung von Restaurant 
und Modeartikeln. 

Tags 

Sind euch geschlechterspezifische Stereotypen beispielsweise in der Gestik 
oder der Mimik aufgefallen?  
lächelnd, verträumt, verführerisch 
 à «Typisch» weiblich 

Geschlechterstereotypen 



 
 
  
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Gaminginhalte  
à Liebe fürs Gamen ausdrücken 
 

Caption, Hashtags, Emoticons, Bio 

Pro!lbild 

Casual  
à Zieht an, was bequem ist 

Kleidung & Accessoires  

Immer von hinten beim Gamen 
oder so, ausser einmal, dann 
lachend  
à Möchte eigentlich sein Gesicht 
nicht zeigen  
 
Passend zum Gamen  
à Zufällig gewählt 

Zu Hause  
à Einblick in sein Daheim und 
Gamingausrüstung 

Mimik & Gestik 

Ort 

Frisur unterschiedlich, lässt Haare 
wachsen und schneidet sie  
dann wieder kurz  
à Interessiert sich nicht  
sehr dafür 

Frisur & Schminke  

Meist von hinten fotografiert  
à Dadurch sieht man gut, was er 
macht. 

Perspektive 

Taggt seinen Freund  
à Möchte zeigen, mit wem er 
befreundet ist. 

Tags 

Sind euch geschlechterspezifische Stereotypen beispielsweise in der Gestik 
oder der Mimik aufgefallen?  
Gamen  
 
à «typisch» männlich 

Geschlechterstereotypen 


