
   

AB 5 Bewusste Selbstdarstellung        
und Privatsphäre      
 
Aufgabe: In dieser Aufgabe wirst du zwei Social Media-Posts für «opostum» planen. 
Dabei solltest du besonders darauf achten, wie du dich bewusst darstellst und 
gleichzeitig deine Privatsphäre schützt. Nutze die folgenden Schritte, um deine Posts 
zu gestalten. 
 
 
1. Anpassung von Bio, Profilbild und Profilname 
Überlege dir, wie du dein Profil anpassen kannst, um dich sicher und gleichzeitig 
authentisch darzustellen. 
 

 Profilname: Ist dein Profilname neutral und anonym genug, oder gibt er 
Rückschlüsse auf persönliche Details wie deinen echten Namen oder Wohnort? 

 Profilbild: Wie kannst du dich auf deinem Profilbild zeigen, ohne sensible 
Informationen preiszugeben? 

 Bio: Welche Informationen möchtest du in deiner Bio teilen? Sind sie 
aussagekräftig, aber dennoch sicher? 

 
Notiere deine Überlegungen und setze sie auf deinem «opostum-Profil» um: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Was möchtest du alles preisgeben? 
 
Alter: Grösse:       
  
Wohnort: Nationalität:      
  
Schule: Geschlecht/Gender:     
  

 

 
Pro!lname:       
 
Vor- & Nachname:     

        

 

Name Pro!lbild 

About me 

Vorlieben Hobbies 



   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. Reflexion der Selbstdarstellungsmöglichkeiten 
Überlege dir, wie du dich in deinen Posts darstellen möchtest. Denke dabei an 
folgende Aspekte: 
 

 Hobbies: Welche Aktivitäten oder Interessen möchtest du zeigen? 
 Kleidung & Accessoires: Wie unterstreichen sie deinen Stil? 
 Frisur & Schminke: Welche Rolle spielt dein äusseres Erscheinungsbild? 
 Mimik & Gestik: Welche Emotionen möchtest du ausdrücken? 
 Orte: Welche Orte wählst du für deine Bilder, und sind sie in Bezug auf Rückschlüsse 
sicher? 

 Perspektive: Aus welchem Blickwinkel möchtest du dich zeigen? 
 
 
3. Gestaltung der Beiträge 
Entwirf zwei Posts und notiere deine Ideen dazu. Achte auf die folgenden Punkte: 

 Caption: Welche Bildunterschrift unterstützt deine Botschaft? 
 Hashtags & Emoticons: Welche Hashtags oder Emojis passen, ohne zu viel 
preiszugeben? 

 Tags: Wen oder was möchtest du markieren, und ist dies sinnvoll? 
 

  

     

     

     

     

     

      

     

     

     

     

      

      



   
 
Skizziere hier deine Ideen für die Posts: 
 
Post 1: Post 2: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4. Reflexion und Vorbereitung auf Feedback 
Bevor du dein Feedback bekommst, überprüfe deine Entwürfe mit den folgenden 
Fragen: 
 

 Welche Botschaft möchte ich mit meinem Post vermitteln? 
 Habe ich darauf geachtet, keine sensiblen Daten preiszugeben? 
 Wirkt mein Beitrag authentisch und respektvoll? 

 
  

  

Bild(er) Bild(er) 

 

Caption 

 

Caption 



   
 
5. Peer-Feedback: Kommentieren und bewerten 
Nachdem du deine Posts erstellt hast, erhältst du Feedback von zwei Mitschüler:innen. 
Du gibst auch Feedback zu den Posts von zwei anderen Mitschüler:innen. Das 
Feedback soll in Form eines Kommentars erfolgen. Achte darauf, dass dein Feedback 
konstruktiv, respektvoll und hilfreich ist und sich auf die folgenden Themen bezieht: 
 

 Selbstdarstellung: Welche Botschaft vermittelt der Post? 
 Privatsphäre: Sind sensible Daten ausreichend geschützt? 
 Risiken: Könnte der Post missverstanden oder missbraucht werden? 

 
 
So kannst du dein Feedback formulieren: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Beschreibe, was dir an dem Post 
gefällt. 
 
Beispiel: «Ich finde gut, dass dein 
Post deutlich zeigt, dass du gerne 
Fussball spielst. Die Caption passt 
perfekt dazu!» 
 

Positiv starten 
 
 
Mach Vorschläge, wie der Post noch 
besser werden könnte. 
 
Beispiel: «Vielleicht könntest du 
darauf achten, dass der Ort im 
Hintergrund nicht erkennbar ist.» 
 

Verbesserungsvorschläge 

 
Beurteile, ob der Post so veröffentlicht werden kann. 
 
Beispiel: «Insgesamt finde ich, dass du diesen Post bedenkenlos veröffentlichen 
kannst.» oder «Ich würde den Post so nicht veröffentlichen, weil zu viele persönliche 
Informationen enthalten sind.» 
 

Bewertung 


