
   
 

   
 

L3 Risiken in den Sozialen Medien         
 

Lösungsvorschlag: 

Dieses Lösungsblatt dient als Lösungsvorschlag. Die möglichen Risiken werden kategorienspezifisch im 
Anschluss der sechs Profile zusammengefasst dargestellt und weitere Risiken werden stichwortartig 
zusammengefasst.  
 

  



   
 

   
 

 

 
  

 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

 

 

 
 

  

 

Profil 

 

Profil 

Kommentare: 
Gibt es respektlose oder unangebrachte Kommentare?  
� Ja 
� Nein  

Hashtags:  
Gibt es Hashtags oder Verlinkungen zu weiteren persönlichen  
Informationen (Wohnort, Schule, Name)? 
� Ja, sie kommentiert einen Post von Yves und Yves einen von ihr. 

Sie taggt sich in Griechenland, Norwegen, Spanien,  

Barcelona und Zürich.  

� Nein.  

Werbung und gesponsorte Inhalte:  
Werden Produkte oder Marken beworben?  
� Ja, sie empfiehlt Orte bzw. Länder zum Bereisen 

und zum Besichtigen.  

� Nein.   

 

 
Trefft ihr auf Bilder, die  freizügig sind? 

Offenherzigkeit:  
Trefft ihr auf Bilder,  
die freizügig sind? 
� Ja, Post 2 zeigt sie im 

Badeanzug.  

� Nein. 

 

Kommentare: 
Gibt es respektlose oder unangebrachte Kommentare?  
� Ja, von tastatur_troll bei Post 1. 

� Nein  
Hashtags:  
Gibt es Hashtags oder Verlinkungen zu weiteren persönlichen  
Informationen (Wohnort, Schule, Name)? 
� Ja, sie kommentiert einen Post von Ahmed, sie verlinkt Dustin  

beim Bäume pflanzen. Bei ihr sieht man den Wohnort und  

das Geschlecht in der Bio. 

� Nein 
Werbung und gesponsorte Inhalte:  
Werden Produkte oder Marken beworben?  
� Ja,      

      

� Nein 
 
Trefft ihr auf Bilder, die  freizügig sind? 

Offenherzigkeit:  
Trefft ihr auf Bilder,  
die freizügig sind? 
� Ja, 

 

  

  

� Nein 

 

Risks 

Risks 



   
 

   
 

 

 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Profil 

 

Profil 

Kommentare: 
Gibt es respektlose oder unangebrachte Kommentare?  
� Ja, von tastatur_troll bei post 3.   

Hashtags:  
Gibt es Hashtags oder Verlinkungen zu weiteren persönlichen  
Informationen (Wohnort, Schule, Name)? 
� Ja, er kommentiert einen Post von Yves und Cristina. Er erhält 

Kommentare von Cristina und Yves. Yves erwähnt sich 

zusammen in der Schulküche. Ahmed taggt Cristina in seinem 

Post. Er teilt Wohnort, Geschlecht und seinen vollständigen 

Namen in der Bio. 

Werbung und gesponsorte Inhalte:  
Werden Produkte oder Marken beworben?  
� Ja, er nennt den Shop, in dem er seine beworbenen Schuhe 

gekauft hat und empfiehlt sein Longboard, welches er von 

Cristina empfohlen bekommen hat. 

 
Trefft ihr auf Bilder, die  freizügig sind? 

Offenherzigkeit:  
Trefft ihr auf Bilder,  
die freizügig sind? 
� Ja, Post 3 zeigt ihn  

oben ohne. 

� Nein 

 

Kommentare: 
Gibt es respektlose oder unangebrachte Kommentare?  
� Ja, von tastatur_troll bei post 7.   

Hashtags:  
Gibt es Hashtags oder Verlinkungen zu weiteren persönlichen  
Informationen (Wohnort, Schule, Name)? 
� Ja, er kommentiert einen Post von Leni und Ahmed. Er erhält 

Kommentare von Ahmed und Leni. Er wird in der Schulküche 

zusammen mit Ahmed getaggt. Er teilt Wohnort, Gender und 

Alter in der Bio.  

Werbung und gesponsorte Inhalte:  
Werden Produkte oder Marken beworben?  
� Ja,      

      

� Nein 
 
Trefft ihr auf Bilder, die  freizügig sind? 

Offenherzigkeit:  
Trefft ihr auf Bilder,  
die freizügig sind? 
� Ja, 

 

  

  

� Nein 

 

Risks 

Risks 



   
 

   
 

 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Profil 

 

Profil 

Kommentare: 
Gibt es respektlose oder unangebrachte Kommentare?  
� Ja, von tastatur_troll bei post 1.   

Hashtags:  
Gibt es Hashtags oder Verlinkungen zu weiteren persönlichen  
Informationen (Wohnort, Schule, Name)? 
� Ja, sie kommentiert ein Bild von Ahmed. Sie erhält  

Kommentare von Ahmed. Sie wird auch getaggt von Ahmed. 

Sie teilt Wohnort, Alter und Geschlecht in der Bio.  

Werbung und gesponsorte Inhalte:  
Werden Produkte oder Marken beworben?  
� Ja, sie macht Werbung für ein Restaurant, ihre Fransentasche, ihr 

Armband, für eine Tasche mit Rabattcode und den Namen des 

Shops. 

Trefft ihr auf Bilder, die  freizügig sind? 

Offenherzigkeit:  
Trefft ihr auf Bilder,  
die freizügig sind? 
� Ja, Post 1 zeigt sie im 

Bikini. 

� Nein 

 

Risks 

Kommentare: 
Gibt es respektlose oder unangebrachte Kommentare?  
� Nein  

Hashtags:  
Gibt es Hashtags oder Verlinkungen zu weiteren persönlichen  
Informationen (Wohnort, Schule, Name)? 
� Ja, er erhält einen Kommentar von Emma. Er wird von Emma 

getaggt beim Bäume pflanzen. Er postet Bilder mit Familie  

und Freund:innen. Er teilt sein Geschlecht in der Bio. 

Werbung und gesponsorte Inhalte:  

Werden Produkte oder Marken beworben?  
� Ja,      

      

� Nein 
 
Trefft ihr auf Bilder, die  freizügig sind? 

Risks 

Offenherzigkeit:  
Trefft ihr auf Bilder,  
die freizügig sind? 
� Ja, 

 

  

  

� Nein 

 



   
 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Risiken auf Sozialen Medien:   
Respektlose und unangebrachte Kommentare:  
Mobbing, Gefühlsverletzungen, Einfluss auf das Selbstbild und die Selbstwahrnehmung. 
 
Hashtags, Bio, Verlinkungen: 
Durch andere Profile (Verlinkungen, Kommentare, Bio) kann auf dem eigenen Profil auf 
Freundschaften, Wohnort, der Name der Schule etc. geschlossen werden. 
 
Durch Orterwähnungen kann auf den Standort oder Wohnort geschlossen werden. 
 
Durch Teilen von Bildern der Umgebung kann auf den Standort geschlossen werden 
(beispielsweise kann bei Ahmed_SportFanatic auf den Skatepark geschlossen werden). 
 
Werbung und gesponsorter Inhalte:  
Beeinflussung durch Influencer, Kaufen der Produkte, Gruppenzwang. 
 
Offenherzigkeit: 
Fremde Personen können diese sehen, speichern und bearbeiten. Die Fotos landen auf einer 
anderen Webseite im Internet. 
 

Weitere Risiken auf Sozialen Medien:   

Psychische Gesundheit 

 Vergleichsdruck: Perfekt inszenierte Profile können zu Selbstzweifeln führen. 
 Suchtpotenzial: Ständiges Scrollen kann süchtig machen und 

Konzentrationsprobleme fördern. 
 Cybermobbing: Beleidigungen oder Ausgrenzung können psychischen Stress 

verursachen. 

Datenschutz & Sicherheit 

 Datenmissbrauch: Persönliche Daten können verkauft oder für Werbung genutzt 
werden. 

 Identitätsdiebstahl: Hacker können Fake-Profile mit geklauten Infos erstellen. 
 Überwachung: Unternehmen und Regierungen können Nutzerverhalten auswerten. 

Soziale Auswirkungen 

 Isolation: Zu viel Zeit online kann reale Beziehungen beeinträchtigen. 
 Filterblasen: Algorithmen zeigen oft nur Inhalte, die die eigene Meinung bestätigen. 
 Fake News: Falschinformationen verbreiten sich schnell und beeinflussen Meinungen. 

Körperliche Gesundheit 

 Schlafmangel: Blaulicht und ständiges Online-Sein können den Schlaf stören. 
 Haltungsschäden: Stundenlanges Handyhalten kann Nacken- und Rückenprobleme 

verursachen. 

 


